
 
 

Памятка для родителей 
 

«Артикуляционная гимнастика для 

шипящих звуков» 

 

 Артикуляционная гимнастика 

проводится ежедневно  перед 

зеркалом, под счѐт.  
 

 Каждое упражнение 

повторить не менее 10 раз. 
 

 

«Вкусное варенье» 
-Языком облизнуть верхнюю губу в одну 

сторону, затем в другую (можно 

использовать настоящее варенье) 

 

«Чистим зубки» 
-Открыть  рот и кончиком языка 

«почистить» верхние зубы из стороны в 

сторону. Рот открыть. 

 

«Лошадки» 
-Пощелкать кончиком языка с 

приоткрытым ртом в медленном и 

быстром темпе 

 

«Парус» 
-Рот открыть, «приклеить» кончик языка 

за верхними зубами, подержать 

неподвижно до 7, опустить. 

 

«Красим потолок» 
-«Покрасить потолок» (верхнее нѐбо) 

кончиком языка к горлу и обратно. Рот 

открыт.  

 

 

«Чашечка» 

 
-Высунуть широкий язык, поднять 

боковые края языка и кончик языка вверх 

в форме чашечки, «приклеить чашечку на 

потолок» и отпустить. 

 

«Качели» 
-Высунуть язычок  и показать им по 

очереди нос и подбородок (вверх-вниз), 

тоже самое во рту (верхние и нижние 

зубки). Рот открыть. 

 

«Парашют» 
-Положить на нос ватку и сдуть еѐ вверх 

с высунутым языком -«запустить 

парашют». 

 

 

 

Удачи и терпения! 
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