
 

 
 

 
 

 

«Артикуляционная 

гимнастика для звука л» 

 
 

 Артикуляционная гимнастика 

проводится ежедневно  перед 

зеркалом, под счѐт.  
 

 Каждое упражнение 

повторить не менее 10 раз. 

 

 

 

 
 

 

«Заборчик» 
-Улыбнуться, показать верхние и нижние 

зубки, подержать несколько секунд. 

опустить губы, затем продержать улыбку 

до 10. 

 

 

«Блинчик» 
-Выложить широкий язык на нижнюю 

губу, подержать и убрать. 

 

 

«Накажем язычок» 
-Выложить широкий язык на нижнюю 

губу, улыбнуться. Кусаем язычок зубами, 

постепенно убирая его в рот. 

 

 

 

«Причешем язычок» 
-Тоже самое, что и в предыдущем случае, 

но не кусаем , а «протаскиваем» язычок 

сквозь зубы. 

 

 

«Болтушка» 
-Делаем быстрые движения языком 

вперѐд-назад между губами, проговаривая 

бл-бл-бл («Индюк ругается»). 

 

 

 

«Месим тесто» 

-Улыбнуться ,пошлепать языком между 

губами - "пя-пя-пя-пя-пя", покусать 

кончик языка зубками –«та-та-та» 

(чередовать эти два движения). 

 

«Поймаем мышку» 

-Губы в улыбке, приоткрыть рот,    

произнести "а-а" и прикусить широкий 

кончик языка (поймали мышку за 

хвостик). 

 

 

«Пароход гудит» 

-Губы в улыбке, открыть рот ,с 

напряжением произнести долгое "ы-

ы-ы..." 
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